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L’Àrea de Territori i Paisatge de l’Obra Social de 
Caixa Catalunya, creada el 1997, té com a objectiu 
la protecció del patrimoni natural i del paisatge, 
mitjançant l’adquisició i gestió sostenible d’espais 
d’interès, el suport a projectes de conservació de la 
natura i l’educació ambiental.
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Can Puig de Fitor Espai protegit per l’Obra Social de Caixa Catalunya

Indret emblemàtic i singular dins la boscúria del massís de les 

Gavarres, al Baix Empordà, l’espai de can Puig de Fitor és alhora 

un mirador privilegiat sobre la muntanya, el mar i la plana, i 

una mostra excel·lent del paisatge forestal mediterrani.

Per arribar-hi
Tant des de la 
Bisbal d’Empordà, 
al nord, com des 
de Calonge, al 
sud, prendrem 
la carretera que 
travessa les 
Gavarres i que 
uneix ambdues 
localitats (C-31) i, 
arribats al coll de 
la Ganga, punt més 
alt del trajecte, 
prendrem la pista 
que parteix d’aquí, 
cap a llevant, i du 
a Santa Coloma 
de Fitor. L’accés 
motoritzat és 
restringit a l’estiu, 
pel risc d’incendi.

Equipaments: aparcament i àrea de lleure. Centre 
d’informació a la rectoria de Fitor (disposa de 
servei de bar). Espai gestionat en conveni amb el 
Consorci de les Gavarres.

Any d’adquisició: 2004
Superfície: 170,62 ha
Localització: Santa Coloma de Fitor, Forallac i 
Calonge, Baix Empordà.

L’arboç i la seva papallona. 
És un dels arbusts més estesos al 
sotabosc de les Gavarres, floreix 
(fa unes campanetes blanques i 
menudes) i fruita  (les vermelles 
cireretes d’arboç) a la tardor, just 
quan els ocells vinguts del nord 
tenen més gana... A la primavera, 
les seves fulles de verd lluent són 
l’àpat de l’eruga de la Charaxes 
jasius, la papallona de l’arboç. 

La visita
A les Gavarres el clima mai no és massa 
rigorós, i la visita és recomanable en 
tot temps. Els estius, al migdia, poden 
ser molt càlids si no hi ha marinada, 
mentre que alguns dies d’hivern la 
gèlida tramuntana pot bufar amb 
força. A banda d’aquests extrems, 
l’espai ofereix infinites 
possibilitats per gaudir 
del bosc mediterrani tot 
l’any, sigui amb una breu 
passejada o amb llargues 
travesses de més d’un 
dia. El Consorci de les 
Gavarres, amb la col·laboració 
de l’Obra Social de Caixa 
Catalunya, produeix materials 
didàctics i de guiatge, i té cura de 
condicionar itineraris i indicadors arreu 
del massís.

Dolmen

Entre les comarques del Gironès i el Baix Empordà s’alça 
el massís de les Gavarres, dins el qual es troba la finca 
de can Puig de Fitor, als termes de Forallac i Calonge. 
Boscos densos d’alzines i pins i rodals de sureres, amb 
un riquíssim sotabosc, cobreixen la totalitat de l’espai, 
coronat per la sòbria ermita de Santa Coloma de Fitor.
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Gaig
Els ocells de bosc són més fàcils de 

sentir que no pas de veure, ja que 
són menuts i amagadissos i el dens 

sotabosc no ens ajudarà a trobar-los. 
A l’hivern arriben un munt de tords, 

tallarols de casquet i pit-rojos. També hi 
són presents la merla, el tudó i el gaig.

El suro i les sureres  
L’alzina surera 
—anomenada 

localment surera—, 
forneix, encara avui, 

un recurs singular, 
valuós i especialment 

sostenible: el suro. 
Aquest material és, de fet, l’escorça aïllant de 
l’arbre, que el protegeix del foc, i que s’extreu 

curosament cada deu o dotze anys.

Ermita singular 
En una clariana 
que domina l’espai 
trobem la mil·lenària 
esglèsia de Santa 
Coloma de Fitor, de 
campanar romànic i 
doble absis amb la 
pedra disposada en 
espiga. És un dels 
elements patrimonials 

més destacats de les Gavarres, on abunden 
també monuments més antics encara, com els 
dólmens i menhirs del neolític.
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