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 ITINERARIS FUNDACIÓ TERRITORI I PAISATGE: Les Planes de Son 

  Les Planes de Son - les Planes de Son, per Son 
 
 
 
Itinerari circular que dóna la volta a la vall de Son entre el Centre de les Planes 
de Son i el poble de Son, baixant pel camí nou de les Planes i tornant pel camí 
antic. 
 
 

Les Planes de Son - les Planes de Son, per Son
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Material recomanat: És necessari portar aigua (recomanable un litre i mig a 
l’estiu), botes de tresc, roba d’abric segons el temps i, a l’estiu, barret i crema 
de protecció solar (factor mínim 35). 

Horari del circuit: 1.11 h.  
 

Desnivell del circuit: +155 m i –155 m. 
 

Distància del circuit: 3,375 km. 
  

Característiques: Itinerari que baixa per la pista de la base de l’obaga Negra i 
puja per l’antic camí ramader tot ombrejat d’arbres. 

Dificultat: Recorregut curt i fàcil, amb petites dificultats derivades d’alguns 
trams amb el camí fangós o amb aigua que fa que l’empedrat rellisqui molt. Hi 
ha punts del camí que està envaït d’ortigues, aneu amb compte si porteu 
pantalons curts. 



  
 ITINERARIS FUNDACIÓ TERRITORI I PAISATGE: Les Planes de Son 

  Les Planes de Son - les Planes de Son, per Son 
 
 
Descripció de l’itinerari 
 
0.00 h. Les Planes de Son, 1.540 m [UTM 342695,4720399]. Centre de 
Natura i Desenvolupament Sostenible del Pirineu, gestionat per la Fundació 
Territori i Paisatge de l’obra social de Caixa Catalunya, situat a l’indret de les 
Planes, entre el bosc i uns extensos plans coberts de prats de dall a l’alta vall 
de Son. 
Sortim del Centre per la carretera d’accés cap a l’E.  
A la nostra esq. hi ha una filera d’avellaners (Corylus avellana) que voreja el 
camí de Pussiera, que porta a la collada del Pas del Coro.  
Creuem la porta del recinte i arribem a una cruïlla de pistes [UTM 
342782,4720401]. Indicador. 
Deixem la pista de l’esq., que puja a l’aparcament, i la carretera del mig, que 
ens portaria a Son. 
Prenem la pista de la dr., que baixa a l’E fent una petita sinuositat. 
 
0.03 h. Torrent de Cabanyeres, 1.530 m. Creuem el torrent per una palanca 
de fusta i continuem endavant vorejant un rierolet que desguassa els prats de 
Pieró i de les Planes, que tenim a la dr. Travessem un espai poblat d’avellaners 
i bedolls . 
Caminem planerament vorejant el turó Comial, allargassat i cobert de pi roig i pi 
negre, que ens queda a l’esq. El camí, ben ample, és vorejat de bedolls i 
avellaners. A la dr. tenim una tanca de filferro i, més enllà, els prats de dall de 
Pieró i de les Planes, que formen una extensió molt plana. Al fons de tot 
tanquen l’horitzó els cims del cap de Solanet, la Roca Blanca, un cim rocós i 
agut, i lo Teso, amb uns vessants llisos. Més a la dr. i més lluny veiem el pui de 
la Bonaigua, més rocós. 
Un cop deixem enrere el turonet emboscat, el camí ample baixa una mica fins a 
un torrent, enmig d’un bosquet de bedolls i avellaners. 
 
0.11 h. Barranc del Tinter, 1.532 m. Que discorre pel peu del bosc de pi negre 
i pi roig entre l’obaga del bosc Negre i els prats de Pieró. 
Travessem el torrent per la palanca de fusta i de seguida el camí es bifurca. 
Deixem el camí de la dr., una petita drecera closa amb una tanca de filferro, 
entre un bosquet de bedolls i avellaners, i continuem pel de l’esq. fins a una 
bifurcació propera. 
 
0.12 h. Unió amb una pista travessera, 1.538 m [UTM 342848,4719907]. Al 
llindar del bosc de pi roig i pi negre que cobreix l’obaga del bosc Negre. 
Indicador: Refugi del Prat de la Font 1 h 30’ (W). 
Seguim la pista a l’esq. (ESE) que baixa suaument per la base de l’obaga del 
bosc Negre, entre una avellanosa (esq.) i la pineda de pi negre (dr.).  
 
0.18 h. Sortim del bosc, 1.505 m. Travessem una petita clotada desforestada 
amb només alguns bedolls joves. 
Anem baixant per la pista fins que trobem un camí a l’esq. 
 
0.19 h. Bifurcació del camí, 1.495 m. Trobem un corriol a l’esq. amb una fita 
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  Les Planes de Son - les Planes de Son, per Son 
 
 
de pedres, sota uns pins roigs joves. Marques de pintura groga. 
 

Variant per la drecera 
0.00 h. Pista de les Planes per l’obaga, 1.495 m [UTM ]. Prenem el 
camí que baixa marcadament (NE) per sota uns pins roigs joves. Baixem 
per unes feixes d’antics camps entre grups d’avellaners, bedolls i 
gatsaules. Una mica més avall passem entre els prats de dall (esq.) i el 
bosc de pi roig (dr.) fins a una pista. 
 
0.06 h. Pista de les Planes per l’obaga, 1.432 m. La travessem de 
biaix i continuem baixant cap al NE. Passem entre bedolls, avellaners i 
freixes de fulla gran. Voregem un prat de dall pel peu d’un marge de 
pedres que tenim a la dr. fins a tornar a sortir a la pista que hem deixat 
abans. 
 
0.06 h. Pista de les Planes per l’obaga, 1.410 m. 
 

Continuem per la pista que va baixant més suaument per dins la pineda de pi 
roig. Un tros avall travessem un bosquet de trèmols amb arbres força grossos. 
Continuem pista avall travessant el bosc de pi roig que aquí també es barreja 
amb bedolls i trèmols.  
Deixem a la dr. de la pista un cartell de fusta, informatiu del Bosc de Son, Mont 
núm. L-1105 de l’Estat, amb diferents recomanacions. 
De seguida la pista fa un revolt tancat i s’orienta a l’W. 
 
0.32 h. Cruïlla de pistes, 1.440 m. Continuem de front (W) travessant un 
bosquet d’arbres caducifolis: avellaner, bedoll, freixe de fulla gran. 
 
0.34 h. Cruïlla de camins, 1.431 m. Al llindar entre el bosc i els prats de dall. 
Travessem el corriol de drecera. 
Continuem per la pista (NW) travessant els prats de dall. 
 
0.36 h. Creuem un rierol, 1.421 m. La pista gira a la dr. i aviat el tornem a 
creuar. Ara caminem cap a l’ESE entre els prats de dall. 
 
0.38 h. Drecera, 1.410 m [UTM 343718,4720169]. Al peu d’un marge alt de 
pedres que tenim a la dr.  
Seguim la pista a l’esq. (NE) planejant per entre els prats de dall. 
Anem baixant pel camí ample entre prats de dall closos amb tanques i marges 
de pedra, més o menys visibles segons la neu que hagi caigut. 
Abans d’arribar a la carretera, deixem a l’esq. un petit monticle on hi havia el 
santuari romànic de la Mare de Déu de Bellero [UTM 343914,4720433], 
actualment desaparegut i que només si se sap es pot intuir on era. 
 
0.44 h. Carretera de Jou, 1.386 m [UTM 343927,4720449]. Continuem cap a 
l’esq. (N), travessem el barranc del Tinter per un pont i entrem a Son. 
Deixem a l’esq. el safareig públic. Indicador: Jou (E), Esterri d’Àneu 1 h 15 min 
(N). 
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  Les Planes de Son - les Planes de Son, per Son 
 
 
Continuem per la carretera cap al N i sortim a una placeta amb una font al peu 
de l’antic Estudi, on la carretera es bifurca. 
 
0.46 h. Son, carretera de les Planes de Son, 1.385 m  [UTM 
343923,4720561]. Placeta al peu de l’antic Estudi, amb una font i un abeurador 
al mig del poble. 

 
Podem seguir l’itinerari de visita a Son (it. 26). 

 
Deixem a la dr. la baixada de la Plaça i prenem la carretera de l’esq. (WSW), 
que porta a les Planes de Son, Centre de Natura i Desenvolupament Sostenible 
dels Pirineus. 
Seguim el carrer de la Font, que puja marcadament. Aviat sortim del poble. 
Passem entre uns horts i unes pallisses, i la carretera gira a la dr. (NNW). 
Travessem el barranc de la Pala. 
Al davant, tancant l’horitzó, tenim els cims del cap de Solanet, la Roca Blanca i 
lo Teso. 
Pugem, amb un pendent pronunciat, per la carretera asfaltada que voreja, per 
sobre, el gran prat de Sala, en el vessant solell de la muntanya. Un bon tros 
enllà la carretera fa un revolt tancat. 
 
0.52 h. Revolt tancat de la carretera de les Planes de Son, 1.425 m [UTM 
343609,4720581]. Deixem la carretera i prenem un camí a l’esq. Indicador: Les 
Planes de Son 0.30 h, Pas del Coro 1.45 h (WSW). 
Baixem una mica, deixem un corriol a l’esq. i continuem de dret (WSW). 
Deixem a l’esq. una porta ruïnosa d’un clos i, a la dr., un petit dipòsit d’aigua en 
el marge. 
El camí, empedrat i ombrejat de freixes de fulla gran, passa pel peu d’un marge 
de pedres grosses. Voregem una plantació de pollancres. 
Un bon tros amunt el camí es bifurca. 
 
0.58 h. Bifurcació del camí, 1.465 m. El de l’esq. porta a un prat de dall 
proper. Continuem pel de la dr. (NW), pujant sempre entre camps i prats de 
dall, ara abandonats. El camí és tancat per marges de pedres granítiques i 
ombrejat de freixes i pollancres. 
Durant un centenar de metres el camí és fangós per l’aigua que s’aboca d’un 
rec (atenció a no relliscar en les lloses mullades del camí!). 
Més amunt el camí és ombrejat pels avellaners, que formen un túnel de verdor. 
Més amunt passem un bon tros paral·lels a la carretera de les Planes de Son, 
que tenim més enlairada a la dr.  
 
1.08 h. Camí travesser, 1.516 m. Creuem un camí travesser que porta des de 
la carretera fins a uns prats de dall coberts de porrasses. Continuem de front 
(WSW). Passem una tanca de fil i poc més enllà sortim al costat de la carretera 
de les Planes de Son. Seguim el camí que voreja la carretera, que tenim a la 
dr., sobre un marge de pedres grosses. 
Al final anem a parar al davant de la tanca del recinte de les Planes de Son. 
 



  
 ITINERARIS FUNDACIÓ TERRITORI I PAISATGE: Les Planes de Son 

  Les Planes de Son - les Planes de Son, per Son 
 
 
1.11 h. Les Planes de Son, 1.540 m [UTM 342692,4720398]. Centre de 
Natura i Desenvolupament Sostenible del Pirineu, gestionat per la Fundació 
Territori i Paisatge de l’obra social de Caixa Catalunya, 
situat a l’indret de les Planes, entre el bosc i uns extensos plans coberts de 
prats de dall, a l’alta vall de Son. 

Gran equipament cultural i naturalista de 3000 m² construït amb criteris 
bioclimàtics per minimitzar les pèrdues de temperatura, aprofitant al 
màxim la llum natural i les energies renovables i fent una gestió integral i 
responsable de l’aigua, l’energia i els residus. 
Té capacitat per a allotjar 92 persones en cambres de quatre places, 
restaurant, cafeteria, sala d’estar, espais de treball, laboratori de recerca, 
aula d’informàtica, auditori de dues-centes places, ludoteca, biblioteca i 
planetari. Centre de fauna. Adaptat per a persones amb minusvalideses. 
Ofereix visites d’un dia i estades de cap de setmana, de vacances i per a 
escolars. 

Informació i reserves: tel. 902 400 973 i web: www.lesplanesdeson.com 


